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оБЕд 12-18

Оryрец солепый кусочком 100 0,80 0,10 1,70 l1,07

Борщ со све2кей капустой rr картофелем, со
сметдной

250/10 2,07 5,60 13,22 112,88

Тефтелп рыбные 100 13,33 l3,14 13,94 228,73

Пюре картофельное l80 3,91 8,02 26,47 196J5

Компот из смеси сухофрукrов 180 0,41 0,09 2б,81 110,43

Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,50 3,13 5,64 70,64

Батон нарезной обогащенный
иикрон)rтриентами

40 2,60 1,16 18,5б 96,94

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
uпкронутриентами

40 2,65 0,35 16,9б 81,58

Итого обед: 218р 62к -.rn 1025 29,27 з1,59 123,30 908,б2
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