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Содержание курса биологии:
	№
	Название темы
	Основные изучаемые вопросы темы

	1
	Место человека в системе органического мира
	Человек как часть живой природы. Место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Человек разумный

	2
	Происхождение человека
	Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.

	3
	Краткая история развития анатомии
	Наука о человеке; анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи; Гиппократ, Клавдий Гален, Везалий

	4
	Общий обзор строения и функций организма человека
	Клеточное строение организма. Ткани. Система органов. Взаимосвязь органов и систем органов.

	5
	Координация и регуляция
	Гуморальная регуляция. Нервная регуляция

	6
	Опора и движение
	Скелет человека. Состав и строение костей.  Типы соединения костей. Мышечная система. Значение физической культуры и режим труда.

	7
	Внутренняя среда организма
	Кровь и ее состав. Группы крови. Иммунитет Прививки. Донорство. Переливание крови.

	8
	Транспорт веществ
	Сердце, его строение и регуляция деятельности. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевание органов кровообращения.

	9
	Дыхание
	Органы дыхания и их строение. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Голосовой аппарат

	10
	Пищеварение
	Питательные вещества и пищевые продукты. Витамины. Строение органов пищеварения. Пищеварительные железы

	11
	Обмен веществ и энергии
	Пластический и энергетический обмен. Витамины. Гиперавитоминоз.

	12
	Выделение
	Органы выделения. Почки и их строение. Роль кожи в выделении продуктов обмена

	13
	Покровы тела
	Строение и функции кожи. Закаливание.  Заболевания кожи их предупреждение

	14
	Размножение и развитие
	Строение органов размножения. Оплодотворение.  Внутритрубное развитие. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи.

	15
	Высшая нервная деятельность
	Рефлекс- основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Формы поведения. Речь. Мышление. Сознание. Особенности психики человека

	16
	Человек и его здоровье
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Правила ПМП.


.Список дополнительных ресурсов, официально допущенных к использованию Министерством просвещения
Учебник:   Биология. Человек. Н. И.Сонин, М.Р. Сапин. Москва. Дрофа 2018                                                                                                                                          
Интернет- ресурсы:
1. Решу ОГЭ/ГИА
1. ФИПИ  открытый банк заданий ОГЭ/ГИА

Содержание контрольной работы:
Вариант№1
1. Задание 
Какая наука разрабатывает методы лечения болезней человека?
 
1) физиология  2) гигиена   3) анатомия   4) медицина

2. Задание 
К социальным факторам эволюции человека относят

1)Изготовление орудий труда            2) Изменение в скелете
3)Развитие бинокулярного зрения     4)Добывание пищи

3. Задание 
Железы внешней секреции отличаются от желёз внутренней секреции тем, что они
 
1) выделяют гормоны
2) выделяют секрет в кровь
3) всегда парные
4) имеют выводящие протоки

4. Задание 1
Какая(-ие) из перечисленных костей относится(-ятся) к верхней конечности?
 
1) кости запястья                        2) кости плюсны
3) берцовая кость                        4) бедренная кость

5. Задание 
Лечебная сыворотка отличается от вакцины тем, что в ней содержатся
 
1) белки фибрин и фибриноген
2) убитые возбудители заболевания
3) ослабленные возбудители заболевания
4) готовые антитела против возбудителя инфекции



6. Задание 
Движение крови по сосудам обеспечивается
 
1) разной скоростью движения крови по сосудам
2) давлением, создаваемым желудочками сердца
3) большой разветвлённостью сосудов
4) работой створчатых клапанов сердца

7. Задание 
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=588]На фотографии изображён спирометр, с помощью которого проводят спирометрию. С какой целью врачи организуют данную процедуру?
 
1) определение жизненной ёмкости лёгких
2) определение уровня сахара в крови
3) определение артериального давления крови
4) определение состава и структуры ДНК

8. Задание 
Если человек длительно находится в жарком помещении, то
 
1) в организме уменьшается число лейкоцитов
2) в кровеносные сосуды кожи поступает больше крови
3) снижается температура тела
4) повышается обмен веществ

9. Задание 
К какому цвету избирательно чувствительны колбочки сетчатки?
 
1) серый       2) белый      3) чёрный       4) красный

10. Задание 
Центры условных рефлексов расположены в
 
1) среднем мозге          2) коре головного мозга
3) спинном мозге         4) промежуточном мозге

11. Задание 
При ранении плевральной полости необходимо
 
1) сделать непрямой массаж сердца
2) провести искусственное дыхание
3) зафиксировать грудную клетку сдавливающей повязкой
4) зафиксировать грудную клетку с помощью шины

12. Задание 
Ольга, мастер спорта по большому теннису, находится на тренировочных сборах, где каждый день в течение четырёх часов (утром и вечером) активно тренируется со своими подругами. В свободное время между двумя тренировками девушки решили пообедать в ресторане быстрого питания. Используя данные таблиц 1 и 2, предложите Ольге оптимальное по калорийности и соотношению белков меню из перечня предложенных блюд и напитков для того, чтобы компенсировать энергозатраты утренней двухчасовой тренировки.
При выборе учтите, что Ольга любит сладкое и обязательно закажет мороженое с шоколадным наполнителем, а также сладкий напиток. Однако тренер просил Ольгу потреблять блюда с наибольшим содержанием белка. В ответе укажите энергозатраты утренней тренировки, рекомендуемые блюда, калорийность обеда и количество белков в нём.
 
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=8045]
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=8044]

13. Задание 
Какую роль в пищеварении играет соляная кислота? Укажите не менее двух её функций.

Вариант№2
1. Задание
Какая из перечисленных ниже наук изучает строение зародыша человека?
 
1) цитология      2) генетика         3) физиология  4) эмбриология

2. Задание 
Строение какого органа у человека и у медузы имеет наиболее сходное строение?
 
1) дыхания    2) равновесия   3) пищеварения  4) кроветворения

3. Задание 
У человека при активации работы парасимпатического отдела вегетативной нервной системы
 
1) учащается пульс                                         2) увеличивается концентрация сахара в крови
3) повышается тонус скелетной мускулатуры   4) усиливается работа кишечника








4. Задание 
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=7782]В состав какого отдела скелета входит изображённое костное образование?
 
1) основания черепа                2) позвоночного столба
3) грудной клетки                    4) пояса свободных нижних конечностей

5. Задание 
Что из перечисленного является органом тела человека?

1) Сердечная сумка  2) пищевод  4) ресничтатый эпителий  4)нейрон

6. Задание 
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=3685]Какой кровеносный сосуд обозначен на рисунке цифрой 4?
 
1) лёгочная артерия       2) нижняя полая вена      3) аорта      4) лёгочная вена

7. Задание 
Поджелудочный сок, вырабатываемый одноимённой железой, по протокам поступает в
 
1) мочеточник    2) желудок     3) двенадцатиперстную кишку     4) печень

8. Задание 
Какой из перечисленных продуктов питания является лучшим источником углеводов?

1) шпинат         2) рыба   3) говядина       4) картофель

9. Задание 
Часть глаза, меняющая свою преломляющую способность в зависимости от степени удалённости рассматриваемого предмета, — это
1) хрусталик   2) передняя камера    3) роговица         4) зрачок

10. Задание 
Какой процесс характерен для человека, находящегося в состоянии быстрого сна?
 
1) отсутствие восприятия внешних воздействий
2) снижение частоты дыхания
3) повышение давления крови
4) расслабление мышц

11. Задание 
С чего следует начинать оказание первой помощи при химическом ожоге?
 
1) обработать место повреждения раствором йода
2) промыть место повреждения проточной водой
3) вызвать скорую помощь
4) наложить на рану стерильную повязку

12. Задание
По пути с двухчасовых соревнований по большому теннису Сигизмунд и Йозеф решили перекусить.
Какое меню Вы им предложите, чтобы компенсировать их энергозатраты, если Сигизмунд любит жирные мясные блюда, а Йозеф не ест свинину?

См. таблицы ниже

13. Задание 
Ваня и Федя 2 часа охотились с луком (7,5 ккал/мин), безуспешно. По пути домой, они решили
перекусить.Какое меню Вы им предложите, чтобы компенсировать их энергозатраты, если Ваня не ест рыбу, а Федя большой фанат японской кухни.

См. таблицы ниже
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=5541]
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=5542]


Вариант№3
1. Задание 
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=3708]На рисунке схематически изображено строение сердца
 
1) Рыбы    2) Земноводные    3) Пресмыкающиеся    4) Птицы

2. Задание 
Какой фактор эволюции человека относят к социальным?
 
1) наследственная изменчивость
2) борьба за существование
3) естественный отбор
4) развитие речи

3. Задание 
Какие признаки отличают яйцеклетку от сперматозоида?
 
1) крупная и подвижная
2) мелкая и неподвижная
3) крупная и неподвижная
4) мелкая и подвижная
4. Задание 
Что не входит в скелет мозгового отдела черепа?
 
1) нижнечелюстная кость               2) затылочная кость
3) височная кость                             4) теменная кость

5. Задание 1
Одна из причин малокровия у человека — это
 
1) недостаток железа в пище
2) недостаток сахара
3) жизнь в горах
4) повышенное содержание эритроцитов

6. Задание 
Что может стать причиной гипертонической болезни человека?
 
1) недостаток в пище поваренной соли
2) регулярное сужение просвета артерий
3) употребление в пищу клетчатки и животных белков
4) ограничение в питании животных жиров

7. Задание 
Чихание возникает при раздражении рецепторов
 
1) ротовой полости   2) гортани   3) носовой полости   4) трахеи

8. Задание 
Что происходит в организме человека в процессе пластического обмена?
 
1) поглощение кислорода
2) образование из крахмала глюкозы
3) окисление органических веществ
4) превращение аминокислот в белки

9. Задание 
К какому цвету избирательно чувствительны колбочки сетчатки?
 
1) серый   2) чёрный   3) синий    4) жёлтый

10. Задание 
Как называют желание, побуждающее человека к тому, чтобы успешно написать контрольную работу?
 
1) эмоция    2) стресс   3) внимание    4) мотив





11. Задание 
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=367]Для диагностики какого заболевания используется изображённый на фотографии глюкометр?
 
1) сахарного диабета    2) гигантизма   3) пневмонии   4) нефрита

12. Задание 
Подруги Алина и Юлия занимаются большим теннисом. После полуторачасовой тренировки они решили зайти поесть в кафе. Рассчитайте энергозатраты подруг за время тренировки. Предложите, что им стоит заказать, чтобы возместить их энергозатраты. Учтите, что Алина очень следит за фигурой и есть в основном овощи и птицу, а Юлия, наоборот, предпочитает мясо пожирнее.
 
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=6790]
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=6789]

13. Задание
Алина всё время укоряет Юлию, что та ест слишком жирную пищу и будет толстеть. Права ли она? Рассмотрите все аргументы, ответ поясните.

Вариант№4
1. Задание 
Специальность учёного, занимающегося лечением домашних животных, называется
 
1) агроном    2) зоотехник    3) селекционер   4) ветеринар

2. Задание 
Что из перечисленного характерно для человека как представителя приматов?
 
1) наличие четырехкамерного сердца
2) дифференциация зубов
3) расположение глаз по бокам головы
4) вместо когтей ногти

3. Задание 
Борозды и извилины мозга человека находятся в
 
1) мосте                                            2) промежуточном мозге
3) больших полушариях                4) среднем мозге

4. Задание 
Какой цифрой на рентгенограмме отмечен локтевой сустав?
 
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=3755]
5. Задание 
Рассмотрите схему воспалительного процесса.
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=507]
Что на ней обозначено под цифрой 1?
 
1) бактерия         2) лейкоцит         3) капилляр        4) нерв
6. Задание 
Какая система органов осуществляет постоянный приток кислорода и необходимых питательных веществ к клеткам и тканям организма?
 
1) кровеносная     2) выделительная  3) дыхательная   4) покровная

7. Задание 
Поджелудочный сок, вырабатываемый одноимённой железой, по протокам поступает в
 
1) мочеточник    2) желудок    3) двенадцатиперстную кишку    4) печень

8. Задание 
В регуляции углеводного обмена принимает участие
 
1) толстая кишка     2) тонкая кишка   3) вилочковая железа   4) поджелудочная железа

9. Задание 
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=339]Какое из свойств органа зрения проверяется с помощью представленной таблицы?
 
1) адаптация   2) цветовое восприятие  3) бинокулярность    4) острота

10. Задание 
С точки зрения современной науки, какие факторы не влияют на закладку основ поведения человека?
 
1) поведение родителей              2) генетические закономерности
3) воспитание                               4) номер года рождения

11. Задание 
При инфекционных заболеваниях повышают норму потребления витамина С, так как он
 
1) обезвреживает попавшие в организм вирусы
2) является составной частью антител
3) уничтожает яды, производимые микробами
4) способствует повышению иммунитета

12. Задание 
Используя данные таблиц 1, 2, 3, рассчитайте рекомендуемую калорийность обеда для 16-летнего Юрия, если он питается четыре раза в день. Предложите Юрию оптимальное по калорийности меню из перечня предложенных блюд и напитков.
При выборе учтите, что Юрий любит шоколадное мороженное и апельсиновый сок.
В ответе укажите калорийность обеда при четырехразовом питании, заказанные блюда, которые не должны повторяться, их энергетическую ценность, которая не должна превышать рекомендованную калорийность обеда, и количество белков в нем.
 
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=8799]
[image: https://bio-oge.sdamgia.ru/get_file?id=8797]

13. Задание 
Какие функции выполняет кровь человека? Назовите не менее 2 функции
Ответы    Вариант№1
	№
	Кол-во баллов
	Ответ

	1
	1
	4

	2
	1
	1

	3
	1
	4

	4
	1
	1

	5
	1
	4

	6
	1
	2

	7
	1
	1

	8
	1
	2

	9
	1
	4

	10
	1
	2

	11
	1
	3

	12
	3
	1)энергозатраты тренировки – 900 ккал.
2) рекомендуемые блюда: мороженое с шоколадным наполнителем, двойной макмаффин, салат овощной, чай с сахаром (две чайных ложки);
калорийность рекомендованного обеда – 878 ккал, количество
3) белков – 48 г.


	13
	3
	1) стимулирует секреторную активность желёз желудка;
2) активирует деятельность фермента пепсина;
3) создаёт оптимальную кислотность для действия ферментов желудочного сока;
4) вызывает денатурацию и набухание белков (что способствует их расщеплению ферментами);
5) обеспечивает антибактериальный эффект секрета;
6) участвует в осуществлении механизма перехода пищи из желудка в двенадцатиперстную кишку, раздражая хеморецепторы её слизистой оболочки;
7) участвует в створаживании молока.




Ответы    Вариант№2
	№
	Кол-во баллов
	Ответ

	1
	1
	4

	2
	1
	2

	3
	1
	4

	4
	1
	2

	5
	1
	2

	6
	1
	2

	7
	1
	3

	8
	1
	4

	9
	1
	1

	10
	1
	3

	11
	1
	2

	12
	3
	Каждый потратил 900 ккал. Сигизмунду надо съесть свинину со сметаной, омлет, козье молоко и персик. Возможен и другой набор, но основные блюда должны быть жирными. Йозефу Геббельсу можно попробовать куриную грудку, макароны, салат «Морское ассорти», кефир. Возможен и другой набор, но в списке не должна присутствовать свинина.

	13
	3
	Каждый потратил по 900 ккал. Ване следует отведать говядинки, блинчиков, макарон, кефир и персик. Возможен и другой набор, но не включающий рыбу. Феде можно отведать роллы Окинава и Киото, семгу, салат «Морское ассорти», омлет и персик. Возможен и другой набор, но блюда японской кухни должны присутствовать обязательно.



Ответы    Вариант№3
	№
	Кол-во баллов
	Ответ

	1
	1
	4

	2
	1
	4

	3
	1
	3

	4
	1
	1

	5
	1
	1

	6
	1
	2

	7
	1
	3

	8
	1
	4

	9
	1
	3

	10
	1
	4

	11
	1
	1

	12
	3
	1. Энергозатраты: 7,5 ккал/мин × 90 мин = 675 ккал потери каждой из подруг.
2. Алине стоит заказать салат «Цезарь» (304 ккал), овощной суп (43 ккал) и курицу с рисом (210 + 116 ккал).
Принимаются любые варианты меню с энергетической ценностью от 635 до 715 ккал, включающие в основном овощи.
3. Юлии надо заказать жареную свинину (489 ккал) с жареным картофелем
(203 ккал).
Принимаются любые варианты меню с энергетической ценностью от 635 до 715 ккал, включающие жареную говядину или свинину


	13
	3
	1. Алина не совсем права, можно так питаться, чтобы количество потребляемых за сутки калорий было не меньше, чем получаемое с пищей.
2. С другой стороны, при таком питании может возникнуть нехватка белков, что плохо для тренирующихся спортсменок







Ответы    Вариант№4
	№
	Кол-во баллов
	Ответ

	1
	1
	4

	2
	1
	4

	3
	1
	3

	4
	1
	4

	5
	1
	3

	6
	1
	1

	7
	1
	3

	8
	1
	4

	9
	1
	4

	10
	1
	4

	11
	1
	4

	12
	3
	Верно указаны следующие элементы ответа: Рекомендуемая калорийность обеда 1550 ккал (необходимо найти сначала суточную калорийность по 2таблице, а потом от неё посчитать 50% - обед).
Рекомендуемые блюда: бутерброд с ветчиной, бутерброд с курицей, салат из курицы, шоколадное мороженое и апельсиновый сок.
Калорийность обеда 1535 ккал (380+355+250+325+225 = 1535 ккал).
Количество белков 54 г (19+13+14+6+2 =54)
 
Примечание.
Второй вариант обеда:
Рекомендуемые блюда: шоколадное мороженое и апельсиновый сок, бутерброд с мясом, омлет с ветчиной, жареный картофель
Калорийность 1550 ккал и 71 грамм белков


	13
	3
	1) Дыхательная — эритроциты крови обеспечивают транспортировку кислорода и углекислого газа.
2) Питательная — кровь транспортирует по организму питательные вещества.
3) Транспортно-выделительная — кровь переносит продукты распада веществ к органам выделения.
4) Гуморальная — кровь переносит гормоны от желез к органам.
5) Защитная — лейкоциты крови обеспечивают иммунитет, а тромбоциты — свертывание крови.
6) Терморегуляторная — кровь переносит тепло от мышц и печени к коже.




Критерии оценивания
	Отметка по пятибалльной шкале
	2
	3
	4
	5

	Количество баллов
	0-6
	7-12
	13-15
	16-17
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