
Учебный план 
10-11 классы
для универсального обучения
(непрофильное обучение)
ГБОУ Центр образования  № 170 Колпинского района Санкт-Петербурга
(очно-заочная форма обучения) 
на 2019-2020 учебный год

	


Учебные предметы
	10 класс
	11 кдасс
	Всего часов за два года

	
	Всего часов  в неделю
	Аудиторная нагрузка
	Самообразование 
	Количество часов в год
	Количество зачетов
	Всего часов  в неделю
	Аудиторная нагрузка
	Самообразование
	Количество часов в год
	Количество зачетов
	

	
	
	Классно-урочная  форма
	Консультации
	
	
	
	
	Классно-урочная  форма
	Консультации
	
	
	
	

	1.Федеральный компонент

	Русский язык
	1
	1
	0,5
	0
	34
	4
	1
	1
	0,5
	0
	34
	4
	68

	Литература
	3
	2
	0,5
	1
	102
	4
	3
	2
	0,25
	1
	102
	4
	204

	Иностранный язык (английский)
	3
	2
	0,25
	1
	102
	4
	3
	2
	0,25
	1
	102
	4
	204

	Алгебра и начала анализа
	3
	2
	0,5
	1
	102
	4
	3
	2
	0,5
	1
	102
	4
	204

	Геометрия
	1
	1
	0,5
	0
	34
	2
	1
	1
	0,25
	0
	34
	2
	68

	История
	2
	1
	0,25
	1
	68
	4
	2
	1
	0,25
	1
	68
	4
	136

	Обществознание (включая экономику и право)
	2
	1
	0,25
	1
	68
	4
	2
	1
	0,25
	1
	68
	4
	136

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	0,5
	0
	0,5
	34
	2
	1
	0,5
	0
	0,5
	34
	2
	68

	Физическая культура
	3
	0,25
	0
	2,75
	102
	2
	3
	0,25
	0
	2,75
	102
	2
	204

	Физика
	2
	2
	0,5
	0
	68
	4
	2
	2
	0,25
	0
	68
	4
	136

	Астрономия
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	34
	2
	34

	Химия
	1
	1
	0,5
	0
	34
	4
	1
	1
	0,25
	0
	34
	4
	68

	Биология
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0,25
	1
	68
	4
	68

	География
	2
	1
	0,25
	1
	68
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	68

	Информатика и ИКТ
	1
	1
	0
	0
	34
	2
	1
	1
	0
	0
	34
	2
	68

	Искусство (МХК)
	1
	0,5
	0
	0,5
	34
	2
	1
	0,5
	0
	0,5
	34
	2
	68

	Технология
	1
	0,25
	0
	0,75
	34
	2
	1
	0,25
	0
	0,75
	34
	2
	68

	Итого
	27
	16,5
	4
	10,5
	918
	48
	28
	17,5
	3
	10,5
	952
	50
	1870

	II. Региональный (национально-региональный) компонент (2 часа)

	Русский язык
	1
	1
	0
	0
	34
	0
	1
	1
	0
	0
	34
	0
	68

	История 
	1
	1
	0
	0
	34
	0
	1
	1
	0
	0
	34
	0
	68

	Итого (региональный компонент)
	2
	2
	0
	0
	68
	0
	2
	2
	0
	0
	68
	0
	136

	Ш. Компонент образовательного учреждения (1 час ЭП+ 4 часа консультаций (10 класс)/ 1 час ЭП+ 3 часа консультаций (11 класс)

	Элективные учебные предметы

	ЭП «Путь к созданию текста»
	0,5
	0,25
	0
	0,25
	17
	0
	0,5
	0,25
	0
	0,25
	17
	0
	34

	ЭП «Математика: подготовка к ЕГЭ»
	0,5
	0,25
	0
	0,25
	17
	0
	0,5
	0,25
	0
	0,25
	17
	0
	34

	Итого (компонент образовательного учреждения)
	1
	0,5
	4
	0,5
	34
	0
	1
	0,5
	3
	0,5
	34
	0
	68

	Предельно допустимая нагрузка при пятидневной учебной неделе
	34
	19
	4
	11
	1020+136=
1156
	48
	34
	20
	3
	11
	1054+102=
1156
	50
	2074+238=
2312
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