Аннотация к рабочей программе 

по основам безопасности жизнедеятельности
11-1 класс

Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе  авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов.),  разработана в соответствии с программой для 11 класса общеобразовательного учреждения, рекомендованной Министерством образования Российской Федерации и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта общего (среднего) полного образования. 
Рабочая программа  рассчитана на 17 учебных часов.
Нормативная основа программы

· Федеральный государственный стандарт основного общего образования. М: Просвещение, 2012 г.

· Примерные программы по учебным предметам. М: Дрофа, 2013

· Образовательная программа ГБОУ ЦО №170 Колпинского района Санкт-Петербурга на 2015 – 2019 гг.

· Учебный план ГБОУ ЦО №170 Колпинского района Санкт-Петербурга на 2016 – 2017 учебный  год.

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «Об обороне»;

– «О воинской обязанности и военной службе»;

– «О безопасности дорожного движения»  и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: 

– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 

– государственная система обеспечения безопасности населения; 

– основы обороны государства и воинская обязанность. 

Общая характеристика учебного предмета.

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. 

В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; об обязанностях граждан по защите государства;

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предупреждению актов терроризма;

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья.

И на решение следующих задач:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.

Требования к уровню подготовки учащихся.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать:

•  основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;

•  потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

•  основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;

•  основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

•  состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Феде рации;

•  основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

•  особенности прохождения военной службы по призыву, кон тракту и альтернативной гражданской службы;

•  предназначение, структуру и задачи РСЧС;

•  предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:

•  перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

•  перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае эвакуации;

•  объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

•  назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

•  показать порядок использования средств индивидуальной защиты;

•  рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

•  ведения здорового образа жизни;

•  действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

•  пользования бытовыми приборами;

•  использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

•  пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

•  соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

•  соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

•  соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

•  соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

•  оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;

•  вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;

•  подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.

Технологии, используемые в образовательном процессе

· Компьютерная презентация и обсуждение её содержания;

· Просмотр и обсуждение видеофильмов;

· Индивидуальная  и  групповая работа с текстами, иллюстрациями и обсуждение полученных результатов;

· Беседа;

· Решение ребусов, кроссвордов;

· Фронтальный опрос; 

· Сообщения;

· Решение ситуационных задач;

· Монологические ответы на вопросы в учебнике;

· Выполнение рисунков, схем;

· Игровые ситуации;

· Изготовление простейших средств безопасности.

Особенности организации образовательного процесса. 
Приоритетами для изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются:

· Использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

· Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и т.д.;

· Соблюдение норм поведения в окружающей среде и правил здорового образа жизни;

· Использование своих прав и выполнение своих обязанностей гражданина, члена общества и учебного коллектива и т.д.

Программно-методическое обеспечение.

Для учителя:

· Учебник Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. – 13-е изд., стереотип.  – М.: Дрофа, 2013

· Комплексная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса общеобразовательного учреждения (авторы программы – В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов.) М: Дрофа, 2011

Для учащихся:

· Учебник Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. – 13-е изд., стереотип.  – М.: Дрофа, 2013

·  http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях

· http://www.spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности

· http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в природе – детям

· http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.html Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности (можно использовать при изучении отдельных тем в старших классах)

· info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни

· vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог веб-ресурсов по обеспечению безопасности.

· Учебные мультимедийные пособия 

· Презентации, созданные учителем

Информационно-техническая оснащенность учебного кабинета (компьютер, мультимедийный  проектор
