Плановое домашнее задание №2 по ОБЖ
10 класс.

1. Дайте свое определение здорового образа жизни. 
2. Назовите составляющие здорового образа жизни.
3. Расскажите, что такое рациональное питание?
4. Какие виды закаливания вы знаете?
5. Представьте себе, что ваш друг решил бросить курить, но не знает, как лучше это сделать. Помогите ему практическим советом.
6. Какими факторами обусловлена необходимость проведения военной реформы в РФ в настоящее время?
7. Дайте определение вооруженных сил, назовите их состав и предназначение.
8. Для чего предназначены вооруженные силы РФ?
9. Какие государственные награды учреждены в РФ?
10. Перечислите, какие воинские ритуалы вы знаете?
11. Что такое воинская присяга? С какой целью происходит приведение к военной присяге?
12. Что такое Дни воинской славы России? Подготовьте сообщение об одном из них.


