Календарно - тематическое планирование
11-1 класс 
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ЗАЧЁТНЫЙ РАЗДЕЛ №I. 

	1. 
	Правила личной гигиены и здоровья
	УПУЗ
	Знать об основных составляющих здорового образа жизни и их влиянии на безопасность жизнедеятельности личности.
Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Слушание, беседа, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	Решение ситуац. задач
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	07.09
	

	2. 
	Нравственность и здоровье. Семья в современном обществе
	Комби-ниро-ванный
	Знать о факторах, оказывающих влияние на гармонию совместной жизни.
Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Слушание,  беседа, работа с текстом учебника 
	Решение ситуац. задач
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	21.09
	

	3. 
	Болезни, передаваемые половым путем.
СПИД и его профилактика
	Комби-ниро-ванный
	Знать об основах личной гигиены;  об уголовной ответственности  за заражение БППП. 
Знать о путях заражения ВИЧ-инфекцией. 
Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	Слушание, беседа, работа с дополнит.  литературой
	Решение ситуацион-ных  задач
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	05.10
	

	4. 
	Первая  помощь при кровотечениях,  ранениях, и травмах опорно-двигательного аппарата
	УПУЗ
	Знать виды ран и  правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки. 
Знать правила оказания первой медицинской помощи при 1черепно-мозговой травме и травме позвоночника
Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	Слушание, беседа, работа с текстом учебника
	Ответы на вопросы
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	19.10
	

	5. 
	Первая  помощь при травмах груди, живота и области таза
	Комби-ниро-ванный
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при травмах
	Слушание, беседа, работа с текстом учебника, просмотр видеофильма
	Индивидуальный опрос.
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	16.11
	

	6. 
	Первая медицинская помощь при остановке сердца и инсульте. 
Экстренная реанимационная помощь
	Комби-ниро-ванный
	Знать  правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте. 
Знать о возможных причинах клинической смерти и  ее признаках; о приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. 
Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Слушание, беседа, работа с текстом учебника
	Индивидуальный опрос
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	30.11
	

	7. 
	Основные понятия о воинской обязанности Организация воинского учета и его предназначение
	УПУЗ
	Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности.  
Знать об организации воинского учета, об обязанностях граждан по воинскому учету. 
Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Слушание, беседа, работа с дополнит.  литературой
	Ответы на вопросы
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	13.12
	

	8. 
	Контрольная работа №1

	
	27.12
	

	
ЗАЧЁНЫЙ  РАЗДЕЛ № II.

	9. 
	Обязательная  и добровольная подготовка граждан к военной службе.  

	Комби-ниро-ванный
	Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе, Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Слушание, беседа, работа с дополнит.  литературой
	Тест
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	18.01
	

	10. 
	Увольнение с военной службы и пребывания в запасе
	Комби-ниро-ванный
	Знать об основах военной службы. Иметь представление об основных правах  и обязанностях во время пребывания в запасе. 
Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет. 

Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Слушание, беседа, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	Ответы на вопросы
	
	25.01
	

	11. 
	Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ
	УПУЗ
	Знать основные положения законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности и военной службе граждан. Знать о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих; о предназначении общевоинских уставов Вооруженных Сил.
Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Слушание, беседа, работа с текстом учебника
	Решение ситуац. Задач
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	08.02
	

	12. 
	Военная присяга.
Прохождение военной службы по призыву и по контракту 
Воинские звания военнослужащих. 
	Комби-ниро-ванный
	Знать об общих, должностных и специальных обязанностях военнослужащих; порядок прохождения военной службы по призыву; воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Знать основные условия прохождения военной службы по контракту; требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту; сроки военной службы по контракту; права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 
Знать  особенности прохождения альтернативной гражданской службы.  
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы

	Слушание, беседа, работа с текстом учебника
	Индивидуальный опрос
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	22.02
	

	13. 
	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	Комби-ниро-ванный
	Знать общие права и обязанности военнослужащих; виды ответственности, установленной для военнослужащих, значении воинской дисциплины и видах дисциплинарных взысканий, налагаемых на солдат и матросов; об уголовной ответственности за преступления против военной службы. 
Знать об основных качествах военнослужащего. 
Знать об основных видах военно-профессиональной деятельности и их особенностях в различных видах Вооруженных Сил и родах войск; о требованиях, предъявляемых военной службой к уровню подготовки призывника. 
Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Слушание, беседа, просмотр и анализ видеофильма
	Ответы на вопросы
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	15.03
	

	14. 
	Офицер Российской Армии.  Международная (миротворческая) деятельность вооруженных сил РФ
	УПУЗ
	Знать о  принципе единоначалия в Вооруженных Силах РФ; требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника. 
Знать об основных видах военных образовательных учреждений профессионального образования; правила приема в военные образовательные учреждения. 
Знать о миротворческой деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации.
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
Уметь использовать приобретенные знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Слушание, беседа, просмотр и анализ видеофильма
	Индивидуальный опрос
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	22.03
	

	15. 
	Международное гуманитарное право
	УПУЗ
	Знать  о миротворческой деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Знать об основных ограничениях ведения военных действий, определенных международным гуманитарным правом, а также о международных отличительных знаках, используемых во время вооруженных конфликтов.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Слушание, беседа, работа с дополнит.  литературой, просмотр и анализ видеофильма
	Ответы на вопросы
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	12.04
	

	16. 
	Призыв на военную службу. 
Морально-этические качества военнослужащих
	Комби-ниро-ванный
	Знать о психологических аспектах, связанных с подготовкой к военной службе в Вооруженных Силах. 
Знать об основных качествах военнослужащего, о роли военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения, о принципе единоначалия в Вооруженных Силах;
Уметь использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности
	Слушание, беседа, работа с дополнит  литературой
	Ответы на вопросы
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	26.04
	

	17. 
	Контрольная работа №2 
                                                                                                                                                                                                                                           10.05



