		Контрольная работа №2
_________________________________________
10-1 класс
1.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека?
  а. гомеопатические;
  б. физические;
  в. химические и биологические;
  г. социальные и психические.

2.Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека?
  а. сапрофиты;
  б. спорофиты;
  в. условно патогенные;
  г. болезнетворные (патогенные);
  д. безусловно патогенные.

3.Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний?
  а. снижение температуры тела;
  б. подъём температуры тела;
  в. озноб, разбитость во всём теле;
  г. головная боль.

4.Какими путями обычно передаются инфекции?
  а. фекально-оральным;
  б. фекально-капельным;
  в. воздушно-капельным и жидкостным;
  г. контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками зоонозных инфекций.

5.Дополните предложение.
Иммунитет с биологической точки зрения-это…
  а. основа хорошего здоровья каждого человека;
  б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;
  в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;
  г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ.

6.Дополните предложение.
Здоровый образ жизни-это…
  а. способ существования разумных существ;
  б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного поведения;
  в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление своего здоровья.


7.Перечислите основные составляющие тренированности организма человека?
  а. сердечно-дыхательная выносливость;
  б. сердечная сила и дыхательная выносливость;
  в. мышечная сила и выносливость;
  г. скоростные качества и гибкость.
8.Каковы основные признаки отравления человека никотином?
  а. покраснение лица, повышение температуры тела;
  б. кашель, тошнота;
  в. головокружение;
  г. горечь во рту.

9.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное отрицательное воздействие?
  а. на щитовидную;
  б. на слюнные и лимфатические;
  в. на поджелудочную;
  г. на половую.

10.На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с непьющим человеком?
  а. на 5 лет                     в. на 10 лет
  б. на 2 года                   г. на 15 лет

11.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении?
  а. положить на живот горячую грелку;
  б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок;
  в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь;
  г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом;

 12.Вчём заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении?
  а. уложить пострадавшего на спину;
  б. очистить дыхательные пути пострадавшего;
  в. уложить пострадавшего на бок или живот;
  г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать «скорую помощь»;

13.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными препаратами?
  а. дать обезболивающие средство;
  б. вызвать «скорую помощь»;
  в. промыть пострадавшему желудок;
  г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей.
14.Чем ценно здоровье непосредственно для самого человека и общества, в котором он живёт? Выберите ответ:
А) только здоровые люди могут иметь здоровых детей;
Б) только здоровые люди могут позволить себе уподобиться вредным привычкам;
В) только здоровые люди могут создавать здоровое общество и государство.
15.Что включает в себя понятие «образ жизни человека»? Выберите ответ:
А) определяет отношение человека к другим людям;
Б) определяет отношение человека к своему «Я»;
В) определяет отношение человека к своему здоровью.
16. Какие элементы здорового образа жизни человека известны? Выберите ответ:
А) забота о близких;
Б) таких элементов не существует;
В) закаливание, рациональное питание.
17. Что составляет основу естественной защиты человека от неблагоприятных факторов окружающей среды? Выберите ответ:
А) пищеварительная система;
Б) кровеносная система;
В) нервная система.
18. Кого называют пассивными  курильщиками? Выберите ответ:
А) людей, которые не переносят табачный дым;
Б) людей, которым приходится дышать табачным дымом;
В) людей, которые с удовольствием дышат табачным дымом.
19. Какое вредное вещество образуется при курении? Выберите ответ:
А) пепел;
Б) табачный деготь;
В) табачный окурок.
20. К чему приводит пьянство и алкоголизм с социальной (общественной) точки зрения?
А) ни на что не влияет;
Б) приводит к взаимопониманию в семье;
В) приводит к производственным травмам.
21. Какие известны заболевания, связанные с неумеренным употреблением алкоголя? Выберите ответ:
А) тромбофлебит;
Б) хронический гастрит;
В) хронический остеохондроз.
22. Какой орган первым принимает «удар» алкоголя? Выберите ответ:
А) головной мозг;
Б) сердце;
В) печень.
23. Какое место заняли наркотики среди виновников преждевременной смерти людей? Выберите ответ:
А) 1 место;
Б) 2 место;
В) 3 место.
24. Что такое наркомания? Выберите ответ:
А) болезнь верхних дыхательных путей;
Б) болезнь конечностей;
В) болезненное пристрастие к наркотикам, неконтролируемое их потребление.
25. Куда необходимо обратиться человеку, попавшему под влияние того или иного наркотика? Выберите ответ:
А) к знахарке;
Б) в милицию;
В) в наркологический диспансер
