Учебно-тематический план

	№
п/п
	Раздел, тема
	Всего часов
	На отработку практических навыков
	Контрольная работа
	Самостоятельная работа

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	28
	
	
	

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	16
	
	
	

	Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	0,5
	
	0,5

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	3
	0,5
	
	0,5

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	2
	0,25
	
	0,5

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	5
	0,5
	
	1

	Тема 5
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
	3
	1
	1
	1

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	8
	
	
	

	Тема 2
	Защита населения от чрезвычайных ситуации геологического происхождения
	3
	0,5
	
	0.5

	Тема 3
	Защита населения от чрезвычайных ситуации метеорологического происхождения
	1
	
	
	0,25

	Тема 4
	Защита населения от чрезвычайных ситуации гидрологического происхождения
	3
	0,5
	
	0,5

	Тема 5
	Защита населения от природных пожаров
	1
	
	1
	1

	Р-III
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	4
	
	
	

	Тема 6
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	4
	0,5
	1
	1

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	7
	
	
	

	Р-IV
	Основы здорового образа жизни
	3
	
	
	0,5

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	3
	0,5
	
	0,5

	P-V
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	
	
	

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	1
	1
	1

	Итого
	
	34
	5,75
	4
	8,75



