Учебно-тематический план
	
	Наименование разделов, тем
	Всего часов
	На отработку практических навыков
	Контрольные работы
	Самостоят. работа

	
Раздел I Основы комплексной безопасности (16 часов)	


	Глава 1
	Пожарная безопасность
	3
	0,5
	
	0,5

	Глава 2
	Безопасность на дорогах
	3
	0,5
	
	0,5

	Глава 3
	Безопасность на водоемах
	3
	
	1
	0,5

	Глава 4
	Экология и безопасность
	2
	0.25
	
	0,25

	Глава 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	5
	
	1
	1

	

Раздел II  «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской  помощи» (7 часов)


	Глава 1
	Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций
	4
	
	
	1

	Глава 2
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3
	1
	1
	0,5

	

Раздел IV «Основы здорового образа жизни» (8 часов)


	Глава 1
	Здоровый образ жизни и его составляющие

	8
	0,5
	1
	2

	
Раздел V Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 часа)


	Глава 1
	Первая помощь при неотложных состояниях
	3
	3
	1
	1,5

	
ИТОГО
	
34
	
5,25
	
5
	
6,75




