ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Настоящая рабочая учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности для основной общеобразовательной школы (8 класс) составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, в соответствии с примерной программой основного общего образования по ОБЖ, на  основе комплексной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов (авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников) и рассчитана на 34 часа.
В учебной программе для 8 класса структурные компоненты курса ОБЖ представлены в двух учебных модулях, которые охватывают весь минимум содержания, определенный для курса в классе с учетом перспектив его развития. Каждый модуль содержит по два раздела и по шесть тем. При этом количество тем может варьироваться.
Модуль I . Основы безопасности личности, общества и государства  обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Модуль включает в себя два раздела.
Раздел I . Основы комплексной безопасности
Раздел II . Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Модуль II . Основы медицинских знаний и здорового образа жизни решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.
Модуль включает в себя два раздела.
Раздел III . Основы здорового образа жизни.
Раздел IV . Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

1. Нормативная основа программы
· Федеральный государственный стандарт основного общего образования. М: Просвещение, 2010 г.
· Примерные программы по учебным предметам. М: Дрофа, 2013
· Образовательная программа ГБОУ ЦО №170 Колпинского района Санкт-Петербурга на 2015 – 2019 гг.
· Учебный план ГБОУ ЦО №170 Колпинского района Санкт-Петербурга на 2016 – 2017 учебный  год.

[bookmark: _Toc240821540]Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализует  основные положения Конституции Российской Федерации, федеральных законов «Об образовании», «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об экологической безопасности», «О борьбе с терроризмом», «О радиационной безопасности населения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащего», «Об альтернативной гражданской службе», основах законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан, Концепции национальной безопасности Российской Федерации и других нормативно правовых актов в области безопасности. 
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в  процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». 
По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. 
Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. 
Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». 
В то же время предмет ОБЖ реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде –  природной,  техногенной и социальной.

1. Цели обучения. Курс ОБЖ  направлен на формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных ЗУН  способах деятельности.
· Освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении
· Развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях
· Воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни
· Овладение умениями предвидеть потенциально опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

2. Требования к уровню подготовки учащихся.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся 8 класса должны
знать/понимать:
1. основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
1. правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
1. способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
уметь:
1. действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
1. соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
1. оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
1. пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
1. вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
1. действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
1. для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
1. соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;
1. пользования бытовыми приборами и инструментами;
1. проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;
1. обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

3. Общие учебные умения, навыки и способы деятельности учащихся.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  являются: 
· Использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования
· Выделение характерных причинно-следственных связей
· Творческое решение учебных практических задач
· Сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям и критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ
· Самостоятельная организация учебной деятельности; оценка своего поведения, черт характера, физического и эмоционального состояния
· Соблюдение норм поведения в окружающей среде и правил здорового образа жизни
· Использование своих прав и выполнение своих обязанностей гражданина, члена общества и учебного коллектива.


Технологии, используемые в образовательном процессе
· Компьютерная презентация и обсуждение её содержания;
· Просмотр и обсуждение видеофильмов;
· Индивидуальная  и  групповая работа с текстами, иллюстрациями и обсуждение полученных результатов;
· Беседа;
· Решение ребусов, кроссвордов;
· Фронтальный опрос; 
· Сообщения;
· Решение ситуационных задач;
· Монологические ответы на вопросы в учебнике;
· Выполнение рисунков, схем;
· Игровые ситуации;
· Изготовление простейших средств безопасности.

5.   Особенности контингента учащихся. 
Учащиеся 8-А класса ГБОУ ЦО № 170, требуют особого  педагогического внимания. Они обладают средним уровнем культуры, поведение  учащихся является удовлетворительным.  
Учащиеся 8-А класса имеют разный уровень знаний по предмету ОБЖ. Многие стесняются отвечать на вопросы учителя, не все могут бегло прочитать текст из учебника. У многих не выработан навык самостоятельной работы на уроке и дома. 
Основная масса обучающихся класса – это дети со средними низким уровнем способностей и невысокой мотивацией учения (большинство детей приходят в школу для общения), которые в состоянии освоить программу по предмету только на базовом уровне. Они отличаются слабой организованностью, недисциплинированностью, часто безответственным отношением к выполнению учебных, особенно, домашних заданий. В классе можно выделить группу обучающихся, которые достаточно часто не имеют всего необходимого к уроку, не выполняют домашние задания.
Чтобы включить этих детей в работу на уроке, будут использованы нетрадиционные формы организации их деятельности, частые смены видов работы.

6. Особенности организации образовательного процесса. Приоритетами для изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются:
· Использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
· Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и т.д.;
· Соблюдение норм поведения в окружающей среде и правил здорового образа жизни;
· Использование своих прав и выполнение своих обязанностей гражданина, члена общества и учебного коллектива и т.д.


7. Программно-методическое обеспечение.

Для учителя:
· Учебник Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных организаций / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – 2-е изд.,  – М.: Просвещение, 2014
· Комплексная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов под общей редакцией А.Т. Смирнова

Для учащихся:
· Учебник Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных организаций / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – 2-е изд.,  – М.: Просвещение, 2014

·  Интернет-ресурсы 
· http://www.spas-extreme.ru/
· http://bjd-online.ru/prezentacii/
· Учебные мультимедийные пособия 
· Презентации, созданные учителем
· Информационно-техническая оснащенность учебного кабинета (компьютер, мультимедийный проектор)




