Учебно-тематический план 10-1 класс

	Наименование разделов, тем
	Всего часов
	На отработку практических навыков
	Контрольные работы
	Самостоят. работа

	РАЗДЕЛ I. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

	Глава 1. Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования
	1
	0,25
	
	0,5

	Глава 2. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	
	
	0,5

	Глава 3. Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1
	0,25
	
	0,5

	Глава 4. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	1
	0,25
	
	0,25

	Глава 5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1
	
	
	0,25

	Глава 6. Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	1
	
	
	0,25

	Глава 7. ГО как система мер по защите населения в военное время
	1
	0,25
	
	0,25

	Глава 8. Современные средства поражения и их поражающие факторы
	1
	
	
	0,25

	Глава 9. Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время
	2
	0,25
	1
	0,25

	РАЗДЕЛ II. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

	Глава 1. Основы медицинских знаний
	1
	
	
	0,25

	Глава 2. Основы здорового образа жизни
	2
	0,5
	
	0,5

	РАЗДЕЛ III.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

	Глава 1. Вооруженные силы РФ – защитники нашего Отечества
	2
	
	          1
	0,25

	Глава 2. Боевые традиции Вооруженных Сил России
	1
	0,25
	
	0,25

	Глава 3. Символы воинской чести
	1
	0,25
	
	0,25

	ИТОГО:
	17
	2,25
	2
	4,50



