Календарно-тематическое планирование 
по основам безопасности жизнедеятельности 
8 класс (34 часа)
на 2015 – 2016  учебный год
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РАЗДЕЛ I ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ (16 ЧАСОВ)
Глава 1 Пожарная безопасность (3 часа)


	1. 
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	УПУЗ
	Знать наиболее распространенные причины пожаров
Уметь предвидеть потенциально опасные ситуации и правильно действовать в случае их наступления
	Слушание, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	Фронтальный опрос
	Глава 1, §1.1, вопр.1
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	07.09
	

	1. 
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	УПУЗ 
	Знать что такое Федеральная противопожарная служба, её функционал; при каких условиях пожар становится опасным для человека
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности 
	Слушание, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	Ответы на вопросы
	§1.2, вопр.2
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	14.09
	

	1. 
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	Комби-ниро-ванный
	Знать ФЗ «О пожарной безопасности»; правила поведения во время пожара
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Слушание, работа с текстом учебника, работа с таблицей
	Ответы на вопросы, творческое задание
	§1.3,вопр.3
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	21.09
	

	Глава 2 Безопасность на дорогах (3 часа)

	1. 
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	УПУЗ
	Знать причины роста ДТП; что такое культура участников ДД
Уметь предвидеть потенциально опасные ситуации и правильно действовать в случае их наступления
	Беседа, работа с текстом учебника, просмотр видеофильма
	Контроль за заполнением таблицы 
	Глава 2, §2.1, вопр.3
	Доска, компьютер, проектор, учебник, 
	28.09
	

	1. 
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	УПУЗ
	Знать какие сигналы применяются при регулировании ДД; правила поведения пешеходов
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Слушание, работа с текстом учебника, просмотр видеофильма
	Фронтальный опрос
	§2.2, вопр.2
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	05.10
	

	1. 
	Велосипедист - водитель транспортного средства
	Комби
-ниро-ванный
	Знать уровень культуры велосипедиста; правила ДД при управлении  велосипедом
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Слушание, работа с текстом учебника; работа с таблицей
	Ответы на вопросы
	§2.3, вопр.5
	Доска, компьютер, проектор, учебник, 
	12.10
	

	Глава 3 Безопасность на водоемах (3 часа)

	1. 
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	УПУЗ
	Знать правила поведения на водоемах в летний и зимний период; порядок действия при наводнениях
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Слушание, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	
	Глава 3, §3.1, вопр. на стр.64 «после уроков»
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	19.10
	

	1. 
	Безопасный отдых на водоемах
	Комби-
ниро-
ванный 
	Знать правила купания; правила поведения в водном походе 
Уметь предвидеть потенциально опасные ситуации и правильно действовать в случае их наступления
	Слушание, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	Фронтальный опрос
	§3.2, вопр.2
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	26.10
	

	1. 
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	УПУЗ
	Знать способы спасения утопающего; способы захватов тонущего человека
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Слушание, работа с текстом учебника, работа со схемой
	Контрольная работа №1
	§3.3, индивид. задания
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	16.11
	

	Глава 4 Экология и безопасность (2 часа)

	1. 
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	УПУЗ
	Знать, как влияет загрязнение атмосферы, почв и природных вод на здоровье человека
Уметь определять экологическую обстановку в районе проживания
	Слушание, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	Ответы на вопросы
	Глава 4, §4.1, вопр. на стр. 89 «после уроков»
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	23.11
	

	1. 
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	Комби-ниро-ванный
	Знать культуру экологической безопасности; какое влияние оказывает загрязнение окружающей среды на организм человека
Уметь соблюдать меры безопасности в местах неблагоприятной экологической обстановки

	Слушание, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	Ответы на вопросы
	§4.2. вопр.4
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	30.11
	

	Глава 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера (5 часов)

	1. 
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	УПУЗ
	Знать какие ЧС относятся к ЧС техногенного характера
Уметь предвидеть потенциально опасные ситуации и правильно действовать в случае их наступления
	Беседа, работа с текстом учебника, работа со схемами, с таблицей
	Творческое задание
	Глава 5, §5.1, вопр.1
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	07.12
	

	1. 
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	УПУЗ
	Знать какие объекты относятся к радиационно опасным
Уметь классифицировать  возможные последствия облучения людей.
	Слушание, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	Фронтальный опрос
	§5.2, индивид. задания
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	14.12
	

	1. 
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	Комби-ниро-ванный
	Знать какие химические вещества относятся к АХОВ
Уметь предвидеть потенциально опасные ситуации и правильно действовать в случае их наступления
	Слушание, беседа
	Ответы на вопросы учебника
	§5.3, индивид. задания
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	21.12
	

	1. 
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	Комби-ниро-ванный
	Знать какие основные факторы относятся к взрывопожароопасным
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Беседа, заполнение таблицы, просмотр видеофильма
	Творческое задание
	§5.4, вопр.3
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	28.12
	

	1. 
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия

	Комби-ниро-ванный
	Знать  какие гидродинамические сооружения относятся к потенциально опасным; основные последствия гидродинамической аварии 
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности

	Беседа, работа со схемой и текстом учебника, просмотр видеофильма
	Контрольная работа №2
	§5.5, индивид. задания
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	18.01
	

	
РАЗДЕЛ II ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РФ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ
Глава 6 Обеспечение безопасности населения от ЧС (4 часа)


	1. 
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	УПУЗ
	Знать какие меры предусмотрены в нашей стране для защиты населения в случае возникновения радиационной аварии 
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Слушание, беседа,  работа с текстом учебника
	Фронтальный опрос
	Глава 6, §6.1, вопр. на стр.134 «после уроков»
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	25.01
	

	1. 
	Обеспечение химической защиты населения
	УПУЗ
	Знать Какие средства индивидуальной защиты используются для защиты органов дыхания от воздействия АХОВ
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Беседа, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	Заполнение таблицы 
	§6.2. вопр. на стр.143 «после уроков»
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	01.02
	

	1. 
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	Комби-ниро-ванный
	Знать на какие категории и по каким признакам подразделяются взрывопожароопасные объекты
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Беседа, работа с таблицей 
	Творческое задание
	§6.3. индивид. задания
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	08.02
	

	1. 
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	УПУЗ
	Знать какие факторы могут привести к возникновению аварии на гидротехническом сооружении; какие мероприятия проводятся для защиты населения, оказавшегося в зоне ЧС  гидродинамического происхождения
Уметь сформулировать правила своего поведения в условиях ЧС гидродинамического происхождения
	Слушание, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	Ответы на вопросы, контроль за заполнением таблицы
	§6.4, вопр.4
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	15.02
	

	Глава 7 Организация защиты населения от ЧС техногенного характера (3 часа)

	1. 
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	УПУЗ
	Знать каковы основные мероприятия по защите населения от ЧС техногенного характера; для каких целей в нашей стране создана система ОКСИОН
Уметь предвидеть потенциально опасные ситуации и правильно действовать в случае их наступления
	Беседа, работа с текстом учебника
	Фронтальный опрос
	Глава 7, §7.1, вопр.1
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	22.02
	

	1. 
	Эвакуация населения
	Комби-ниро-ванный
	Знать когда и для каких целей проводится эвакуация населения из зоны ЧС;  какие существуют виды эвакуации
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности

	Беседа, работа со схемами, заполнение таблицы
	Творческое задание
	§7.2, отв. на вопр.§
	Доска, компьютер, проектор, учебник, 
	01.03
	

	1. 
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	УПУЗ
	Знать какие инженерно-технические сооружения могут использоваться для защиты населения от ЧС техногенного характера
Уметь предвидеть потенциально опасные ситуации и правильно действовать в случае их наступления
	Слушание, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	Контрольная работа №3
	§7.3, вопр.3
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	15.03
	

	
РАЗДЕЛ III ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (8 часов)
Глава 8 Здоровый образ жизни и его составляющие (8 часов)


	1. 
	Здоровье как основная ценность человека
	Комби-ниро-ванный
	Знать какие существуют показатели, характеризующие уровень индивидуального здоровья
Уметь сформулировать своё понимание здоровья человека и оценивать его уровень
	Беседа, просмотр и анализ видеофильма
	Творческое задание
	Глава 8, §8.1, индивид. задания
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	22.03
	

	1. 
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	УПУЗ
	Знать какие составляющие определяют общее состояние здоровья человека; каково влияние социальных и духовных факторов на состояние здоровья человека
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Слушание, беседа, работа с текстом учебника
	Фронтальный опрос
	§8.2, вопр. на стр.184 «после уроков»
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	05.04
	

	1. 
	Репродуктивное здоровье-составляющая здоровья человека и общества
	УПУЗ
	Знать основные критерии, определяющие репродуктивное здоровье человека и общества; какова роль семьи в формировании репродуктивного здоровья человека 
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Слушание, беседа
	Ответы на вопросы
	§8.3, вопр.3
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	12.04
	

	1. 
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Комби-ниро-ванный
	Знать какие факторы оказывают положительное или отрицательное влияние на состояние здоровья 
Уметь проанализировать свой образ жизни; оценить, какие привычки не способствуют укреплению здоровья
	Слушание, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	Контроль за заполнением таблицы
	§8.4, вопр. на стр. 191 «практикум»
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	19.04
	

	1. 
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	Комби-ниро-ванный
	Знать какую роль играет образ жизни человека в профилактике основных неинфекционных заболеваний человека; что такое стресс, и какое влияние он оказывает на состояние здоровья человека
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения здоровья
	Слушание, беседа
	Фронтальный опрос
	§8.5, вопр. на стр.196 «после уроков»
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	26.04
	

	1. 
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	УПУЗ
	Знать к каким последствиям приводит  курение, употребление алкоголя и наркотиков
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Слушание, беседа, просмотр и анализ видеофильма
	Ответы на вопросы
	§8.6, индивид. задания
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	03.05
	

	1. 
	Профилактика вредных привычек
	Комби-ниро-ванный
	Знать какие основные факты необходимо уяснить, чтобы осознанно противостоять наркомании; причины роста наркомании среди подростков
Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Слушание, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	Фронтальный опрос 
	§8.7, стр.208 «практикум»
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	03.05
	

	1. 
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	УПУЗ
	Знать какие качества должны формироваться в человеке при соблюдении норм здорового образа жизни
Уметь сформулировать для себя понятие ЗОЖ и его основные составляющие

	Слушание, работа с текстом учебника, просмотр и анализ видеофильма
	Фронтальный опрос
	§8.8, стр.212 «практикум
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	10.05
	

	
РАЗДЕЛ III ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (4 часа)
Глава 9. Первая помощь при неотложных состояниях (4 часа)


	1. 
	Первая помощь пострадавшим и ее значение
	Комби-ниро-ванный
	Знать какие подручные средства нужно использовать для оказания первой помощи; какой ФЗ обязывает граждан РФ к изучению основных приемов оказания первой помощи
Уметь оказывать первую помощь пострадавшим
	Беседа, работа с текстом учебника
	Творческое задание
	Глава 9, §9.1, стр.224 «практикум»
	Доска, компьютер, проектор, учебник
	10.05
	

	1. 
	Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	УПУЗ
	Знать какие вещества называются АХОВ; на каких предприятиях находятся основные запасы АХОВ
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