Учебно-тематический план
11-1 класс

	Наименование разделов, тем
	Всего часов
	На отработку практических навыков
	Контрольные работы
	Самостоят. работа

	
РАЗДЕЛ I. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  (6 часов)


	Глава 1. Основы здорового образа жизни
	3
	0,5
	
	1

	Глава 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	3
	1
	
	1

	
РАЗДЕЛ II. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ  СЛУЖБЫ (11 часа)


	Глава 1. Воинская обязанность
	4
	
	1
	2

	Глава 2. Особенности военной службы
	3
	1
	
	1

	Глава 3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил России
	2
	0,5
	
	1

	Глава 4. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов
	1
	0,25
	
	0,25

	Глава 5. Психологические основы подготовки к военной службе
	1
	
	1
	

	
ИТОГО:

	17
	3,25
	2
	6,25



