Основное содержание учебной программы(68часов) 





Учебно-тематический план 7 класс

	№
п/п
	 Название темы
	Содержание 
	Всего часов
	Из них

	
	
	
	
	Лаб. работы
	Сам.раб/Контр. раб

	1.
	Введение
	Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение.
 Методы определения  цены  деления  шкал измерительных приборов  Физический эксперимент и физическая теория. Физика и техника. Погрешность измерений. Международная система единиц. Физические законы. Роль физики в формировании научной картины мира
	4
	1
	2/-

	2.
	Первоначальные сведения о
строении вещества
	Строение вещества Методы измерения размеров малых тел Диффузия. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение Взаимодействие частиц вещества
Модели строения газов, жидкостей и твердых тел
Модели строения газов, жидкостей, твердых тел и объяснение различий в молекулярном строении на основе этих моделей

	5
	1
	2/Физ
диктант

	3.
	Взаимодействие тел
	Механическое движение. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение Скорость прямолинейного равномерного движения Методы измерения расстояния, времени, скорости Инерция. Неравномерное движение Взаимодействие тел Масса тела. Устройство и принцип действия весов Методы измерения массы тела Плотность вещества
 Методы измерения объёма и плотности тела Расчет массы и объема тела по его плотности, решение задач Взаимодействие тел. Сила Сила тяжести Сила упругости и вес Единицы силы. Связь между силой и массой тела. Вес тела Метод измерения силы Сложение сил Сила трения
	21
	7
	5/2

	4.
	Давление твердых тел, жидкостей
и газов
	Давление Закон Паскаля Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда Сообщающиеся сосуды
Устройство шлюзов, водомерного стекла. Гидравлические 
машины Атмосферное давление Методы измерения атмосферного давления.
[bookmark: _GoBack] Опыт Торричелли Манометры и прессы Действие жидкости и газа на погруженное в них тело Условие плавания тел
	23
	3
	5/1

	5.
	Работа, мощность
и  энергия
	Виды рычагов, их применение Момент силы, правило моментов Практическое исследование условий равновесия рычага Блоки. Золотое правило механики Простые механизмы. Коэффициент полезного действия Использование тела для определения КПД наклонной плоскости
Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел.
Закон сохранения механической энергии. Методы измерения работы, мощности, энергии

	13
	2
	2/1+РДР

	6.
	Повторение
	
	2
	
	

	
	Итого:
	
	68
	14
	16/4+РДР




Фронтальные лабораторные работы
	№
	Тема

	1
	Определение цены деления измерительного прибора

	2
	Измерение размеров малых тел

	3
	Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости

	4
	Измерение массы тела на рычажных весах

	5
	Измерение объёма  твёрдого тела

	6
	Определение плотности вещества твёрдого тела

	7
	Динамометр. Градуирование пружины и измерение сил динамометром

	8
	Определение центра тяжести

	9
	Исследование зависимости силы трения  скольжения от  нормального давления

	10
	Измерение давления твердого тела на опору

	11
	Определение выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость тело

	12
	Выяснение условий плавания тела в жидкости

	13
	Выяснение условий равновесия рычага

	14
	Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости





