	Разделы
	Контрольные вопросы

	Первый зачётный раздел.
К.Р.№1
	1. Основные требования безопасности во время занятий по легкой атлетике.

2. В чем различие между скоростными и силовыми качествами человека? С помощью каких упражнений их можно развить?

3. Раскройте особенности организации и проведения индивидуальных закаливающих процедур. Расскажите о том, как вы это делаете


	Второй зачётный раздел.
К.Р.№2
	1. Меры безопасности при проведении занятий по лыжной подготовке.

[bookmark: _GoBack]2. Какие признаки различной степени утомления вы знаете и что надо делать, если это уже случилось?

3. Раскройте механизм воздействия физкультминуток на динамику общей работоспособности человека в течение дня. Выполните комплекс упражнений физкультминутки.


Образец контрольной работы 11 кл.
