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	Разделы
	Количество часов
	Контроль знаний

	Первый зачетный раздел:

Правовые основы физической культуры и спорта

Допинг


Понятия о физической культуре личности


Формирование эстетических и нравственных качеств


Физическая культура и спорт, в  профилактике заболеваний и укреплении здоровья.


Здоровье


Правила поведения техника безопасности и предупреждение травматизма на занятиях физическими упражнениями


Профилактика травматизма


Основные формы и виды, физических 
упражнений


Внеурочные формы организации занятий



Адаптивная физическая культура


Классификация и характеристика видов спорта инвалидов


Способы регулирования физических нагрузок и  контроля  за ними во время занятий физическими упражнениями

Утомление


Формы и средства  контроля за индивидуальной физкультурной деятельностью

Индивидуальный контроль


Основы организации двигательного режима
	4
	К/р №1

	Второй зачетный раздел:
Биологическая потребность человека


Организация и проведение спортивно-массовых соревнований
Командные соревнования
Понятие телосложения и характеристика его основных типов











Различные системы занятий физическими упражнениями



Способы регулирования массы тела человека


Избыточная масса тела человека



Вредные привычки и их профилактика средствами физической культуры


Анаболические препараты



Самостоятельные  занятия  физическими упражнениями. Как правильно тренироваться.


 Правила , техника     безопасности на спортивной площадке.


Утренняя  гимнастика. Оздоровительный  бег.



 Дартс -  игра с метанием дротиков



Аэробика, ее виды, значение	
 и особенности ее  воздействия  на  организм


Совершенствование координационных способностей

	5
	К/р №2

	Итого
	9
	2



