Календарно-тематическое планирование 10-1
	№

п/п
	                Тема урока
	   Тип урока
	               Основные понятия
	          вид деятельности
	  Формы контроля
	Домашнее
задание
	Оборудов.
	Дата 
план
	Дата
 факт

	Первый зачётный раздел -4часа


	1. 
	Общетеоретические и исторические сведения о физкультуре.
Техника безопасности на уроках физической культуры



	Изучение нового материала
	Знать:о значении физкультуры 
в жизни человека;
Правила по ТБ
Уметь: применять знания 
на практике

	Работа с учебником и интернет-ресурсами
	
	Плановое  задание к ЗР№1
	Учебник 
	24.09
	

	2. 
	Олимпийское и физкультурно-массовое движение 
Международный олимпийский комитет


	Изучение нового материала
	Знать:
Историю олимпийского движения
Уметь: применять знания 
на практике

	Работа с учебником и интернет-ресурсами
	
	
	Учебник
	22.10
	

	3. 
	Правовые основы физкультуры Допинг в спорте и борьба с ним
Профилактика заболеваний и укрепления здоровья


	Изучение нового материала
	Знать:
правовые  основы физкультуры и правила профилактики заболеваний
Уметь: применять знания 
на практике

	Работа с учебником и интернет-ресурсами
	
	
	Учебник
	26.11
	

	4. 
	К.Р по зачетному разделу  №2

	УКЗ
	
	
	кр
	
	Дидактич материал
	24.12
	

	Второй зачётный раздел -5часов

	5. 
	Физическая культура, предупреждение травматизма.

	Изучение нового материала
	Знать:
основы предупреждения травматизма
Уметь: применять знания 
на практике

	Работа с учебником и интернет-ресурсами
	
	Плановое  задание к ЗР№1
	Учебник
	28.01
	

	6. 
	Утренняя гимнастика. ОРУ с гимнастической палкой. Оздоровительный бег. Развитие выносливости


	Изучение нового материала
	Знать:
виды занятия спортом вне ОУ
Уметь:
применять знания 
на практике

	Работа с учебником и интернет-ресурсами
	
	
	Учебник
	25.02
	

	7. 
	Массаж его влияние на организм человека.

	Изучение нового материала
	Знать:о значении массажа, его влиянии на организм человека
Уметь: применять знания 
на практике

	Работа с учебником и интернет-ресурсами
	
	
	Учебник
	25.03
	

	8. 
	К.Р по зачетному разделу  №2

	УКЗ
	Знать:
Уметь:
	
	кр
	
	Дидактич материал
	22.04
	

	9. 
	Резерв
	
	
	
	
	
	
	
	


Учебник:  
1) «Физическая культура. 10-11 классы», авторы: В. И. Лях, А. А. Зданевич  ., М-Просвещение, 2014 год.
