Календарно-тематическое планирование 9 класс-17 ч

	№

п/п
	Тема урока
	Тип

урока
	Основные понятия урока
	Виды

деятельности

учащихся
	Формы

конт

роля
	Д/З
	Оборудо

вание
	Дата

план
	Дата

Факт



	1. 
	Первый зачётный раздел

История возникновения и

развития физической культуры.


	изучение нового материала
	Знать:исторические сведения о физкультуре. 

понятия «физкультура»,

«олимпиада»

Уметь работать

 с учебником,

 выделять главное


	Учебник,

конспект


	
	Плановое

Задание 

к ЗР№1
	Учебник


	24.09
	

	2. 
	Физическая культура в Древней Греции


	изучение нового материала
	Знать:исторические сведения о физкультуре. 

Уметь работать

 с учебником,

 выделять главное


	Учебник,

конспект


	
	
	Учебник


	24.09
	

	3. 
	Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями. Утомление и его признаки

	изучение нового материала
	Знать: признаки утомления 

Уметь осуществлять самоконтроль


	Учебник,

конспект


	
	
	Учебник


	22.10
	

	4. 
	Основы обучения двигательным действиям 

Самообучение двигательным действиям. Правила самообучения.


	изучение нового материала
	Знатьправила самообучения двигательным действиям

Уметь: применять эти знания на практике 


	Учебник,

конспект


	
	
	Учебник


	22.10
	

	5. 
	Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями.

	изучение нового материала
	Знать:правила 

личной гигиены

Уметь: применять эти знания на практике 


	Учебник,

конспект


	
	
	Учебник
	26.11
	

	6. 
	Режим дня. 


	изучение нового материала
	Знать: основные этапы режима дня

Уметь: применять эти знания на практике 


	Учебник,

конспект


	
	
	Учебник
	26.11
	

	7. 
	Закаливание

	изучение нового материала
	Знать: основные виды закаливания

Уметь: применять эти знания на практике 


	Учебник,

конспект


	
	
	Учебник


	24.12
	

	8. 
	КР  по зачетному разделу  №1


	УКЗ
	
	
	
	
	Дидактич

материал.


	24.12
	

	9. 
	Второй зачетный раздел

Совершенствование

физических способностей.


	изучение нового материала
	Знать:способы совершенствования 

физ способностей

Уметь: применять эти знания на практике 


	Учебник,

конспект


	кр
	Плановое

Задание 

к ЗР№2
	
	28.01
	

	10. 
	Адаптивная физическая культура.

ОРУ и их влияние на осанку


	изучение нового материала
	Знать: виды упражнений

Уметь: применять эти знания на практике 


	Учебник,

конспект


	
	
	Учебник
	28.01
	

	11. 
	Профессионально-прикладная физическая подготовка.


	изучение нового материала
	Знать: виды упражнений

Уметь: применять эти знания на практике 


	Учебник,

конспект


	
	
	Учебник
	25.02
	

	12. 
	Физическая культура

 и олимпийское движение в России

Элементы единоборств


	изучение нового материала
	Знать:

историю олимпийского движения

Уметь: работать с интернет-ресурсами 


	Учебник,

конспект


	
	
	Учебник
	25.02
	

	13. 
	Виды спорта: баскетбол, волейбол, плавание, хоккей, гимнастика


	изучение нового материала
	Знать: виды спорта

Уметь: 

давать характеристику и отмечать особенности 


	Учебник,

конспект


	
	
	Учебник
	25.03
	

	14. 
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. Спортивное питание


	изучение нового материала
	Знать: правовые основы и содержание спортивного питания

Уметь: использовать знания на практике


	Учебник,

конспект


	
	
	Учебник
	25.03
	

	15. 
	Самостоятельные занятия физическими упражнениями.

Техника безопасности при занятиях физическими упражнениями на открытом воздухе


	изучение нового материала
	Знать: физ упражнения для самостоятельных занятий и правила по ТБ

Уметь: использовать знания на практике


	Учебник,

конспект


	
	
	Учебник
	22.04
	

	16. 
	К.Р.по зачетному разделу №2
	УКЗ
	
	
	кр
	
	Дидактич

материал.


	22.04
	

	17. 
	Резерв
	
	
	
	
	
	
	
	


Учебники: 

1) «Физическая культура. 8-9 классы», авторы: Лях В.И., Зданович  И.И., 2014 год

2) «Физическая культура. 8-9 классы», авторы: Петрова Т.В., Копылов Ю.А.Полянская Н.В.,2014г

