Распределение учебного времени
реализации программного материала
по физической культуре (6 класс)
	№
п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	
	
	VII
	
	

	1
	Базовая часть
	
	
	75
	
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	[bookmark: _GoBack]Спортивные игры (волейбол,фубол)
	
	
	18
	
	

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	
	18
	
	

	1.4
	Легкая атлетика
	
	
	21
	
	

	1.5
	Кроссовая подготовка
	
	
	18
	
	

	2
	Вариативная часть
	
	
	27
	
	

	2.1
	Баскетбол
	
	
	27
	
	

	
	Итого
	
	
	102
	
	




