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	Ключевые темы
	Количество часов
	Контроль умений навыков

	1.Сприн-
терский бег, эстафетный бег


[bookmark: _GoBack]2. Прыжок в длину 
способом «согнув ноги». Метание мяча.
3. Бег на средние дистанции

4. Бег по пересеченной местности. Преодоление препятствий
5. Висы. Строевые упражнения
6. Опорный прыжок. Строевые упражнения.
7. Акробатика,
лазание
8. Волейбол





9. Баскетбол



10. Бег по пересеченной
местности, преодоление препятствий.
11. Спринтерский бег, эстафетный бег.
12. Прыжок в высоту. Метание малого мяча
	6



4


2

9


6

6

6

18





27



9


5


4
	1. Бег на результат (60 м). 
М.: «5» – 9,3 с.;«4» – 9,6 с.;«3» – 9,8 с.;
д.: «5» – 9,5 с.;«4» – 9,8 с.;«3» – 10,0 с.

 2. Прыжок в длину М.: 400, 380, 360 см; д.: 370, 340, 320 см

3. Бег 1500 м – д., 2000 м М.: 9,00, 9,30, 10,00 мин;
д.: 7,30, 8,00,8,30 мин – м.).
4. Бег (3 км). М.: 16,00 мин;д.: 19,00 мин


5. Подтягивания в висе М.: 9–7–5 р.;д.: 17–15–8
6. Оценка техники опорного прыжка

7. Выполнение на оценку акробатических элементов

8.а) Оценка техники передачи мяча над собой во встречных колоннах.
б) Оценка техники передачи мяча в тройках после перемещения.
в) Оценка техники владения мячом, нападающего удара.
9.а) Оценка техники броска одной рукой от плеча с места.
Б) Оценка техники штрафного броска.
В) Оценка техники ведения мяча с сопротивлением.

10. Бег (3 км). М.: 16,00 мин;д.: 19,00 мин

11. Бег на результат (60 м). 
М.: «5» – 9,3 с.;«4» – 9,6 с.;«3» – 9,8 с.;
д.: «5» – 9,5 с.;«4» – 9,8 с.;«3» – 10,0 с.
12. Оценка метания мяча на дальность:
м.: 40–35–31 м;д.: 35–30–28 м
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