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	Ключевые темы
	Количество часов
	Контроль умений навыков

	1. Сприн-
терский бег, эстафетный бег.
2.М.1…….,2……. .(ОБЖ). 3.Прыжок в длину. Метание малого мяча.

4. Бег на средние дистанции.

5. Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
6. Висы. 
Строевые упражнения




7. Опорный прыжок. Строевые упражнения. Лазание.
8 .Акробатика

9. Волейбол




10. Баскетбол


11. Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
12. Бег на средние дистанции.

13.Спринтерский бег. Эстафетный бег. 

14. Прыжок в высоту. Метание 
малого мяча в неподвижную цель
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	1. Бег на результат (60 м).М.: «5» – 8,6 с.;«4» – 8,9 с.;«3» – 9,1 с.;д.: «5» – 9,1 с.;«4» – 9,3 с.;«3» – 9,7
2.Проверочная работа в конце года.
3.А) Прыжок в длину
М.: 420–400– 380 см; д.: 380–360–340 см.
Б) Оценка техники метания мяча.
4. Бег (2000 м – м. и 1500 м – д.). 
М.: 8,30–9,00–9,20 мин;д.: 7,30–8,30–9,00 мин
5. Бег на результат (3000 м – м., 2000 м – д.).
 М.: 16,00–17,00–18,00 мин;д.: 10,0–11,30–12,30 мин

6.А) Оценка техники выполнения подъема переворотом.
Б) Подтягивания в висе:
М.: «5» – 10 р.;«4» – 8 р.; «3» – 6 р.;
д.: «5» – 16 р.;«4» – 12 р.; «3» – 8 р.
7.А) Оценка техники выполнения опорного прыжка.
Б) Лазание по канату: 6 м – 12 с (м.)
8. Оценка техники выполнения акробатических элементов.
9.а) . Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах.
Б) Оценка техники нападающего удара при встречных передачах.
В) Оценка техники нижней прямой подачи.
10. А)Оценка техники штрафного броска.
Б) Оценка техники броска одной рукой от плеча в прыжке.
11. . Бег на результат (3000 м – м. и 2000 м – д.).
 М.: 16,00–17,00–18,00 мин; д.: 10,30–11,30–12,30 мин.
12. Бег (2000 м – м. и 1500 м – д.).
 М.: 8,30–9,00–9,20 мин ;д.: 7,30–8,30–9,00 мин
13. . Бег на результат (60 м).
М.: «5» – 8,6 с.;«4» – 8,9 с.;«3» – 9,1 с.;
д.: «5» – 9,1 с.;«4» – 9,3 с.;«3» – 9,7 с.
14.Освоить технику прыжка в высоту, метание малого меча в не подвижную цель.
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