


Содержание рабочей программы
	№
	Название темы
	Кол-во
Ч.
	Основные изучаемые вопросы темы

	1
	Место человека в системе органического мира
	2
	Человек как часть живой природы. Место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Человек разумный

	2
	Происхождение человека
	2
	Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.

	3
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	1
	Наука о человеке; анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи; Гиппократ, Клавдий Гален, Везалий

	4
	Общий обзор строения и функций организма человека
	4
	Клеточное строение организма. Ткани. Система органов. Взаимосвязь органов и систем органов.

	5
	Координация и регуляция
	12
	Гуморальная регуляция. Нервная регуляция

	6
	Опора и движение
	8
	Скелет человека. Состав и строение костей.  Типы соединения костей. Мышечная система. Значение физической культуры и режим труда.

	7
	Внутренняя среда организма
	4
	Кровь и ее состав. Группы крови. Иммунитет Прививки. Донорство. Переливание крови.

	8
	Транспорт веществ
	4
	Сердце, его строение и регуляция деятельности. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевание органов кровообращения.

	9
	Дыхание
	4
	Органы дыхания и их строение. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Голосовой аппарат

	10
	Пищеварение
	5
	Питательные вещества и пищевые продукты. Витамины. Строение органов пищеварения. Пищеварительные железы

	11
	Обмен веществ и энергии
	2
	Пластический и энергетический обмен. Витамины. Гиперавитоминоз.

	12
	Выделение
	3
	Органы выделения. Почки и их строение. Роль кожи в выделении продуктов обмена

	13
	Покровы тела
	3
	Строение и функции кожи. Закаливание.  Заболевания кожи их предупреждение

	14
	Размножение и развитие
	2
	Строение органов размножения. Оплодотворение.  Внутритрубное развитие. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи.

	15
	Высшая нервная деятельность
	5
	Рефлекс- основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Формы поведения. Речь. Мышление. Сознание. Особенности психики человека

	16
	Человек и его здоровье
	5
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Правила ПМП.

	
	Итого:68ч
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