Аннотация к рабочей программе по физической культуре
для учащихся 10 классов
Нормативная база 
1. Федеральный государственный стандарт основного общего образования 5-9  – М.: Просвещение, 2012г. 
1. Примерные программы по учебным предметам физическая культура М.: Просвещение, 2012г.
1. Образовательная программа ГБОУ ЦО № 170 Колпинского района Санкт-Петербурга на 2014-2019 учебный год
1. Учебный план ГБОУ ЦО  № 170 Колпинского  района Санкт-Петербурга  на 2016-2017 учебный год.
Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2012).
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1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки.
1.1. Социокультурные основы.
10 класс. Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности. Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья, физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное олимпийское и физкультурно-массовое движения.
1.2. Психолого-педагогические основы.
10 класс. Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями. Основные формы и виды физических упражнений.
Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов физических упражнений из современных систем физического воспитания.
Основные технико-тактические действия в избранном виде спорта.
1.3. Медико-биологические основы.
10 класс. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья. Основы организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья.
1.4. Приемы саморегуляции.
10 классы. Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. Элементы йоги.
1.5. Баскетбол.
10 классы. Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы; воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом.
1.6. Волейбол.
10 классы. Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом.
1.7. Гимнастика с элементами акробатики.
10 классы. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние гимнастических упражнений на телосложение человека. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой помощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.
1.8. Легкая атлетика.
10 классы. Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий легкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой.
Задачи физического воспитания учащихся 10 классов направлены:
– на содействие гармоническому развитию личности, выработку умений  использовать  физические  упражнения,  гигиенические  процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояния стрессам;
– на расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;
– на  дальнейшее  развитие  координационных  и  кондиционных  способностей;
– на формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности;
– на углубленное представление об основных видах спорта;
– на закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими  упражнениями  и  занятием  любимым  видом  спорта  в  свободное время;
– на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, содействию развития психических процессов и обучению психической саморегуляции.


Учебник:  
 «Физическая культура. 10-11 классы», авторы: В. И. Лях, А. А. Зданевич  ., М-Просвещение, 2014 год.



Особенности обучения  физической культуре учащихся 10  класса
	Особенности учащихся 10 класса
	Особенности обучения  

	Класс сформирован вновь.

	Использование технологий:
1. индивидуального и дифференцированного подхода к учащимся:
-система  дифференцированных заданий;
-система разной степени помощи учащимся;
-система индивидуальной работы


	У группы учащихся отсутствует мотивация к обучению и низкий уровень знаний, умений и навыков 
Низкий уровень самостоятельной работы на уроке и дома
	1. Формирование познавательных интересов на уроках и внеклассных мероприятиях;
1. подведение к осознанию важности занятий физкультурой и спортом.


	Ряд учащихся имеют низкий уровень культуры и неудовлетворительное поведение
	1. Систематическое изучение и повторение «Правил техники безопасности на уроках физкультуры
1. развитие внимательности ,собранности и аккуратности;
1. индивидуальная работа с учащимися, которые допускают опоздания на уроки и пропуски их без уважительных причин, допускают сквернословие



	Учащихся дома в личном пользовании имеют компьютеры
	Использование обучающих программ расположенных в образовательных Интернет сайтах 



 




